
 

 

Semaine du 30 Décembre au 3 Janvier 2025 
Programme d’animation pour les Lilas 

Lundi 30 
Décembre 
St Roger 

 

14H30 : 
 Atelier Art Floral 

 en salle d’animation 
14H30 : 

 Atelier tricot  
en salle d’animation 

Mardi 31 
Décembre 
St Sylvestre 

 

10H45 : Atelier Souvenirs 
en salle d’activités 

 

15H : Quizz et  
Blind Test Musicaux 

en salle d’activités 

Mercredi 1er  
Janvier 

Jour de l’An 
Ste Marie 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Meilleurs vœux à tous pour cette année 2025 ! 

Jeudi 2 
Janvier 
St Basile 

 

 
 

15H : Les Albums de notre Histoire 
(Archives Photos de Ouest-France) 

                                  en salle d’activités 
 

Vendredi 3 
Janvier 

Ste Geneviève 

 
 15H : Atelier « revue de presse » 

en salle d’activités 



 

Semaine du 6 au 10 janvier 2025 
Programme d’animation pour les Lilas 

Lundi 6 
Janvier  

St 
Balthazar 

 

 

10H : Bibliothèque 
 

14H30 : Atelier tricot 
  en salle d’activités 

 

15H : Messe 
en salle d’animation 

Mardi 7 
Janvier  

St Raymond 

 

10H45 : Atelier mémoire 
en salle d’activités 

 

    15H : Concours de la plus belle 
       couronne pour l’épiphanie 
              en salle d’animation 
 

Mercredi 
8 Janvier  
 St Lucien 

 

11H : 1er atelier « biographie » 
Présentation du projet 

en salle d’activités 
SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 

 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers 

 
15H : Gym douce                                                                                                                             
en salle d’activités 

Jeudi 9 
Janvier 
Ste Alix 

 

 
 

15H : Jeux de société et Questions-
Réponses 

en salle d’animation 

Vendredi 
10 Janvier 

St 
Guillaume 

 

10H45 : Atelier cuisine 
 salle des familles des Oliviers 

 

15H :  Visite de la crèche à Juvigné 
et petite pause douceur au bar le Caméléon 

 



 

Semaine du 13 au 17 Janvier 2025 
Programme d’animation pour les Lilas 

Lundi 13 
Janvier  

Ste Yvette 
 

11H : Atelier Percussions « préparation carnaval » 
en salle d’activités 

 

14H30 : Atelier tricot 
en salle d’animation 

 

                  15H : Séances « bien-être »  
en individuelle 

Mardi 14 
Janvier  
Ste Nina 

Pas d’Atelier mémoire 
 

15H : Activités 
diverses dans le 

service 

Mercredi 
15 Janvier  

 St Rémi 

11H : Atelier « biographie » 
en salle d’activités 

 

SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 
 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers 

 

15H : Gym douce 
en salle d’activités 

Jeudi 16 
Janvier 

St Marcel 

10H45 : Atelier cuisine « galette des rois » 
en salle d’activités 

 
 

15H : Partage de la galette des rois 
à l’occasion de cette  

nouvelle année 2025 en musique ! 
en salle d’animation 

Vendredi 
17 Janvier 

Ste 
Roseline 

10H45 : Atelier cuisine  
salle des familles aux Oliviers 
15H : Karaoké 

          en salle d’activités 
15H : Atelier « revue de presse »  
en salle de motricité aux Oliviers 



 

 

Semaine du 20 au 24 Janvier 2025 
Programme d’animation pour les Lilas 

Lundi 20 
Janvier  

St 
Sébastien 

 

14H30 : Atelier tricot 
  en salle d’activités 

14H15 : Réunion de la Commission Menus 
à l’espace Marcotte 

 

15H : Messe 
en salle d’animation 

 

Mardi 21 
Janvier  
Ste Agnès 

 

Pas d’Atelier mémoire 
 

15H : Création d’un arbre à vœux  
en salle d’animation 

 

Mercredi 
22 Janvier  
 St Vincent 

10H15 : Sortie-achats au SUPER U à Ernée 
 

SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 
 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers 

 

15H : Gym douce 
en salle d’activités 

Jeudi 23 
Janvier 

St Barnard 

 
                   14H30 : Cérémonie des vœux du 

personnel  
               en salle à manger aux Oliviers 

 

Vendredi 
24 Janvier 

St 
François 
de Sales 

 

10H45 : Atelier cuisine 
 salle des familles aux Oliviers 

 

14H30 : Présentation du projet « Ce qui nous lie » 
avec Pierrot des roulottes 

en salle d’activités 



 

Semaine du 27 au 31 Janvier 2025 
Programme d’animation pour les Lilas 

Lundi 27 
Janvier  

Ste Angèle 
 

 

14H30 : Atelier tricot 
  en salle d’animation 

 

15H : Jeux de société 
en salle d’activités 

Mardi 28 
Janvier  

St Thomas 
d’Aquin 

 

Pas d’Atelier Mémoire 
 

14H45 : Nous fêtons les Anniversaires de Janvier 
en musique avec Mr Luka 

en salle d’animation 

Mercredi 
29 Janvier  
 St Gildas 

10H45 : Atelier biographie 
en salle d’activités 

 
SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 

 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers 

 

15H : Gym Douce avec Dolorès 
en salle d’activités 

Jeudi 30 
Janvier 

Ste 
Martine 

 

 

 

  15H : La chorale 
   «  L’oiseau Bleu » 
   en salle d’animation 

Vendredi 
31 Janvier 

Ste 
Marcelle 

 

10H45 : Atelier cuisine 
 salle des familles aux Oliviers 

 
Départ 13H45 : Sortie à la Bibliothèque d’Ernée 

 
15H : Quizz et  

Blind Test Musicaux 
en salle d’activités 



 

 

Semaine du 30 Décembre au 3 Janvier 2025 
Programme d’animation pour les Oliviers 

Lundi 30 
Décembre 
St Roger 

 

14H30 : 
 Atelier Art Floral 

 en salle d’animation 
14H30 : 

 Atelier tricot  
en salle d’animation 

Mardi 31 
Décembre 
St Sylvestre 

 

10H45 : Atelier Souvenirs 
en salle d’activités 

 

15H : Quizz et  
Blind Test Musicaux 

en salle d’activités 

Mercredi 1er  
Janvier 

Jour de l’An 
Ste Marie 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Meilleurs vœux à tous pour cette année 2025 ! 

Jeudi 2 
Janvier 
St Basile 

 

 
 

15H : Les Albums de notre Histoire 
(Archives Photos de Ouest-France) 

                                  en salle d’activités 
 

Vendredi 3 
Janvier 

Ste Geneviève 

 
 15H : Atelier « revue de presse » 

en salle d’activités 



 

 

Semaine du 6 au 10 Janvier 2025 

Programme d’animation pour les Oliviers 
Lundi 6 
Janvier  

St 
Balthazar 

 

 

10H : Bibliothèque 
 

14H30 : Atelier tricot 
  en salle d’activités 

 

15H : Messe 
en salle d’animation 

Mardi 7 
Janvier  

St Raymond 

 

10H45 : Atelier mémoire 
en salle d’activités 

 

    15H : Concours de la plus belle 
       couronne pour l’épiphanie 
              en salle d’animation 
 

Mercredi 
8 Janvier  
 St Lucien 

 

11H : 1er atelier « biographie » 
Présentation du projet 

en salle d’activités 
SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 

 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers 

 
15H : Gym douce 
en salle d’activités 

Jeudi 9 
Janvier 
Ste Alix 

 

 

     15H : Jeux de société et 
        Questions-Réponses 
         en salle d’animation 

Vendredi 
10 Janvier 

St 
Guillaume 

 

10H45 : Atelier cuisine 
 salle des familles des Oliviers 

 

15H :  Visite de la crèche à Juvigné 
et petite pause douceur au bar le Caméléon 



 

 

Semaine du 13 au 17 Janvier 2025 
Programme d’animation pour les Oliviers 

Lundi 13 
Janvier  

Ste Yvette 
 

11H : Atelier Percussions « préparation carnaval » 
en salle d’activités 

 

14H30 : Atelier tricot 
en salle d’animation 

 

                  15H : Séances « bien-être »  
en individuelle 

Mardi 14 
Janvier  
Ste Nina 

 

Pas d’Atelier mémoire 
 

15H : Activités 
diverses dans le 

service 

Mercredi 
15 Janvier  

 St Rémi 

 

11H : Atelier « biographie » 
en salle d’activités 

 

SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 
 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers 

 

15H : Gym douce 
en salle d’activités 

Jeudi 16 
Janvier 

St Marcel 

 
 

             15H : Jeux de société 
              en salle de restauration  
                      aux Oliviers 

Vendredi 
17 Janvier 

Ste 
Roseline 

 

10H45 : Atelier cuisine  
salle des familles aux Oliviers 

 

15H : Karaoké 
          en salle d’activités 

15H : Atelier « revue de presse »  
en salle de motricité aux Oliviers 



 

 

Semaine du 20 au 24 Janvier 2025 
Programme d’animation pour les Oliviers 

Lundi 20 
Janvier  

St 
Sébastien 

 
 

14H30 : Atelier tricot 
  en salle d’activités 

14H15 : Réunion de la Commission Menus 
à l’espace Marcotte 

 

15H : Messe 
en salle d’animation 

 

Mardi 21 
Janvier  
Ste Agnès 

 

10H45 : Atelier cuisine « galette des rois » 
en salle d’activités 

 
 

15H : Partage de la galette des rois 
à l’occasion de cette  

nouvelle année 2025 en musique avec Martine 
Derennes! 

en salle d’animation 

Mercredi 
22 Janvier  
 St Vincent 

10H15 : Sortie-achats au SUPER U à Ernée 
 

SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 
 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers 

15H : Gym Douce 
en salle d’activités 

Jeudi 23 
Janvier 

St Barnard 

 

 

         14H30 : Cérémonie des vœux du personnel  
               en salle à manger aux Oliviers 

 

Vendredi 
24 Janvier 

St 
François 
de Sales 

 

10H45 : Atelier cuisine 
 salle des familles aux Oliviers 

 

14H30 : Présentation du projet « Ce qui nous lie » 
avec Pierrot des roulottes 

en salle d’activités 



 

Semaine du 27 au 31 Janvier 2025 
Programme d’animation pour les Oliviers 

Lundi 27 
Janvier  

Ste Angèle 
 

 

14H30 : Atelier tricot 
  en salle d’animation 

 

15H : Jeux de société 
en salle d’activités 

Mardi 28 
Janvier  

St Thomas 
d’Aquin 

 

Pas d’Atelier Mémoire  
 

14H45 : Nous fêtons les Anniversaires de Janvier 
en musique avec Mr Luka 

en salle d’animation 
 

Mercredi 
29 Janvier  
 St Gildas 

10H45 : Atelier biographie 
en salle d’activités 

 
SIEL BLEU « Gymnastique douce » : 

 10H : en salle de motricité des Oliviers 
 13H30 : en salle de motricité des Oliviers 

 

15H : Gym Douce avec Dolorès 
en salle d’activités 

Jeudi 30 
Janvier 

Ste 
Martine 

 

 

 

15H : La chorale 
«  L’oiseau Bleu » 

en salle d’animation 

Vendredi 
31 Janvier 

Ste 
Marcelle 

 

10H45 : Atelier cuisine 
 salle des familles aux Oliviers 

 
Départ 13H45 : Sortie à la Bibliothèque d’Ernée 

15H : Quizz et  
Blind Test Musicaux 

en salle d’activités 
 



 

 

Semaine du 30 décembre 2024 au 3 janvier 2025 
Programme d’animation pour les Orangers 

Lundi 30 
décembre 
St Roger 

 

 

14H30 : Atelier tricot 
  A la salle d’activités 

 

15h : Art Floral 
En salle d’animation 

 

Mardi 31 
décembre
St Sylvestre 

 

10h45 : Atelier Mémoire 
à la salle d’activités 

 

15h : Blind Test 
« Ecoutez la musique, trouvez le titre de la chanson 

et le nom de l’artiste »  
En salle d’animation 

 
 

Mercredi 
1er 

janvier  
 Jour de 

l’an 

 

Férié 
 

Jeudi 2 
janvier 
St Basile 

 

 

Info : pas d’atelier mémoire 
 

 

15h : Quizz et discussion autour des albums de 
notre histoire de Ouest-France 

En salle d’activités 

 

Vendredi 
3 janvier 

Ste 
Geneviève 

 

10h45 : Atelier Cuisine 
à la salle des familles des Oliviers 

 

15h : Atelier Revue de Presse 
En salle d’activité 



 

 

Semaine du 6 au 10 janvier 2025 
Programme d’animation pour les Orangers 

Lundi 6 
janvier  

St 
Balthazar 

 

 

10h : atelier Bien-être individuelle 
 

14H30 : Atelier tricot 
  A la salle d’activités 

 

15h : Messe 
En salle d’animation 

 

Mardi 7 
janvier  

St Raymond 

 

 

15h : Concours de la plus belle couronne pour 
l’épiphanie 

En salle d’animation 
 
 

Mercredi 
8 janvier  
 St Lucien 

  

11h : 1er atelier « biographie » 
Présentation du projet 

à la salle d’activités 
 

15h : SIEL Bleu « gym douce » 
A la mezzanine des Orangers 

 
15h : Séance snoezelen en individuelle  

Jeudi 9 
janvier 
Ste Alix 

 

 

Info : pas d’atelier mémoire 
 

 
 

15h : Jeux de société 
En salle d’activités 

 

Vendredi 
10 janvier 

St 
Guillaume 

 

10h45 : Atelier cuisine 
à la salle des familles des Oliviers 

 

15h :  Visite de la crèche de Juvigné 
Et petite pause douceur au bar le Caméléon 



 

 

Semaine du 13 au 17 janvier 2025 
Programme d’animation pour les Orangers 

Lundi 13 
janvier  

St Hilaire 
 

 

15h : Atelier Percussions « préparation carnaval » 
En salle d’activités 

 

14H30 : Atelier tricot 
  A la salle d’activités 

 

10h : passage de la bibliothèque 
 

Mardi 14 
janvier  
Ste Nina 

 

 
15h : activités diverses dans le service 

Dans le service  
 

Mercredi 
15 janvier  

 St Rémi 

11h : Atelier biographie 

En salle d’activités 
 

15h : SIEL Bleu « gym douce » 
A la mezzanine des Orangers 

 

15h : Gym avec Dolorès  
En salle d’activité 

 

15h : séance snoezelen en individuelle 

Jeudi 16 
janvier 

St Marcel 

 

 

10h45 : Atelier Mémoire sur le thème de l’hiver 
à la mezzanine des Orangers 

 
 

15h : Jeux de société 
En salle à manger des Oliviers 

 
Vendredi 
17 janvier 

Ste 
Roseline 

 

10h45 : Atelier cuisine  
à la salle des familles des oliviers 

 

15h : Karaoké 
En salle d’activités 

 



 

Semaine du 20 au 25 janvier 2025 
Programme d’animation pour les Orangers 

Lundi 20 
janvier  

St 
Sébastien 

 

 

14H30 : Atelier tricot 
  A la salle d’activités 

 

14h15 : Commission Menus 
à l’espace Marcotte 

 
 

15h : Messe 
En salle d’animation 

 

Mardi 21 
janvier  

Ste Agnès 

 

 

15h : création d’un arbre à Voeux 
En salle d’animation 

 
 

Mercredi 
22 janvier  
 St Vincent 

 

10h : Sortie achats au SUPER U 
 

15h : SIEL Bleu « gym douce » 
A la mezzanine des Orangers 

 
15h : Gym Douce 

A la salle d’activités 

Jeudi 23 
janvier 

St Barnard 

 

 

10h45 : Atelier Mémoire sur le thème des animaux 
à la salle d’activité 

 
 

14h30 : Vœux du personnel  
 A la salle à manger des Oliviers 

 

Vendredi 
24 janvier 

St 
François 
de Sales 

 

10h45 : Atelier cuisine 
à la salle des familles des Orangers 

 

14h30 : Présentation du projet d’un court-métrage 
« tout ce qui nous lie » 

à la salle d’activité 



 

 

Semaine du 27 au 31 janvier 2025 
Programme d’animation pour les Orangers 

Lundi 27 
janvier  

Ste Angèle 
 

14H30 : Atelier tricot 
  A la salle d’activités 

 

15h : Jeux de société 
En salle d’animation 

Mardi 28 
janvier  

St Thomas 
d’Aquin 

 

 

15h : on fête les Anniversaires de Janvier 
En musique 

En salle d’animation 
 

Mercredi 
29 janvier  
 St Gildas 

 

10h45 : Atelier biographie 
En salle d’activités 

 
15h : SIEL Bleu « gym douce » 

A la mezzanine des Orangers 
 

15h : Gym Douce avec Dolorès 
A la salle d’activités 

 

15h : séance snoezelen en individuelle 

Jeudi 30 
janvier 

Ste 
Martine 

 

 

10h45 : Atelier Mémoire sur le thème des métiers 
à la salle d’activité 

 
 

15h : La chorale 
 L’oiseau Bleu 

En salle d’animation 

Vendredi 
31 janvier 

Ste 
Marcelle 

 

10h45 : Atelier cuisine 
à la salle des familles des Oliviers 

 
Départ 13h45 : Sortie à la Bibliothèque d’Ernée 

 
 



 

 

Semaine du 30 décembre 2024 au 3 janvier 2025 
Programme d’animation pour les Pommiers 

Lundi 30 
décembre 
St Roger 

 

 

14H30 : Atelier tricot 
  A la salle d’activités 

 

15h : Art Floral 
En salle d’animation 

 

Mardi 31 
décembre
St Sylvestre 

 

10h45 : Atelier Mémoire 
à la salle d’activités 

 

15h : Blind Test 
« Ecoutez la musique, trouvez le titre de la chanson 

et le nom de l’artiste »  
En salle d’animation 

 
 

Mercredi 
1er 

janvier  
 Jour de 

l’an 

 

Férié 
 

Jeudi 2 
janvier 
St Basile 

 

 

Info : pas d’atelier mémoire 
 

 

15h : Quizz et discussion autour des albums de 
notre histoire de Ouest-France 

En salle d’activités 

 

Vendredi 
3 janvier 

Ste 
Geneviève 

 

10h45 : Atelier Cuisine 
à la salle des familles des Oliviers 

 

15h : Atelier Revue de Presse 
En salle d’activité 



 

 

Semaine du 6 au 10 janvier 2025 
Programme d’animation pour les Pommiers 

Lundi 6 
janvier  

St 
Balthazar 

 

 

10h : atelier Bien-être individuelle 
 

14H30 : Atelier tricot 
  A la salle d’activités 

 

15h : Messe 
En salle d’animation 

 

Mardi 7 
janvier  

St Raymond 

 

 

15h : Concours de la plus belle couronne pour 
l’épiphanie 

En salle d’animation 
 
 

Mercredi 
8 janvier  
 St Lucien 

  

11h : 1er atelier « biographie » 
Présentation du projet 

à la salle d’activités 
 

15h : SIEL Bleu « gym douce » 
A la mezzanine des Orangers 

 
15h : Séance snoezelen en individuelle  

Jeudi 9 
janvier 
Ste Alix 

 

 

Info : pas d’atelier mémoire 
 

 
 

15h : Jeux de société 
En salle d’activités 

 

Vendredi 
10 janvier 

St 
Guillaume 

 

10h45 : Atelier cuisine 
à la salle des familles des Oliviers 

 

15h :  Visite de la crèche de Juvigné 
Et petite pause douceur au bar le Caméléon 



 

 

Semaine du 13 au 17 janvier 2025 
Programme d’animation pour les Pommiers 

Lundi 13 
janvier  

St Hilaire 
 

 

15h : Atelier Percussions « préparation carnaval » 
En salle d’activités 

 

14H30 : Atelier tricot 
  A la salle d’activités 

 

10h : passage de la bibliothèque 
 

Mardi 14 
janvier  
Ste Nina 

 

10h45 : Atelier cuisine « galette des rois » 
A la salle des familles des Pommiers 

 

15h : Partageons ensemble la galette des rois, en 
musique avec Martine Derenne et son accordéon 

Dans le service  
Mercredi 
15 janvier  

 St Rémi 

11h : Atelier biographie 

En salle d’activités 
 

15h : SIEL Bleu « gym douce » 
A la mezzanine des Orangers 

 

15h : Gym avec Dolorès  
En salle d’activité 

 

15h : séance snoezelen en individuelle 

Jeudi 16 
janvier 

St Marcel 

 

 

10h45 : Atelier Mémoire sur le thème de l’hiver 
à la mezzanine des Orangers 

 
 

15h : Jeux de société 
En salle à manger des Oliviers 

 

Vendredi 
17 janvier 

Ste 
Roseline 

 

10h45 : Atelier cuisine  
à la salle des familles des oliviers 

 

15h : Karaoké 
En salle d’activités 



 

Semaine du 20 au 25 janvier 2025 
Programme d’animation pour les Pommiers 

Lundi 20 
janvier  

St 
Sébastien 

 

 

14H30 : Atelier tricot 
  A la salle d’activités 

 

14h15 : Commission Menus 
à l’espace Marcotte 

 
 

15h : Messe 
En salle d’animation 

 

Mardi 21 
janvier  

Ste Agnès 

 

 

15h : création d’un arbre à Voeux 
En salle d’animation 

 
 

Mercredi 
22 janvier  
 St Vincent 

 

10h : Sortie achats au SUPER U 
 

15h : SIEL Bleu « gym douce » 
A la mezzanine des Orangers 

 
15h : Gym Douce 

A la salle d’activités 

Jeudi 23 
janvier 

St Barnard 

 

 

10h45 : Atelier Mémoire sur le thème des animaux 
à la salle d’activité 

 
 

14h30 : Vœux du personnel  
 A la salle à manger des Oliviers 

 

Vendredi 
24 janvier 

St 
François 
de Sales 

 

10h45 : Atelier cuisine 
à la salle des familles des Orangers 

 

14h30 : Présentation du projet d’un court-métrage 
« tout ce qui nous lie » 

à la salle d’activité 



 

 

Semaine du 27 au 31 janvier 2025 
Programme d’animation pour les Pommiers 

Lundi 27 
janvier  

Ste Angèle 
 

14H30 : Atelier tricot 
  A la salle d’activités 

 

15h : Jeux de société 
En salle d’animation 

Mardi 28 
janvier  

St Thomas 
d’Aquin 

 

 

15h : on fête les Anniversaires de Janvier 
En musique 

En salle d’animation 
 

Mercredi 
29 janvier  
 St Gildas 

 

10h45 : Atelier biographie 
En salle d’activités 

 
15h : SIEL Bleu « gym douce » 

A la mezzanine des Orangers 
 

15h : Gym Douce avec Dolorès 
A la salle d’activités 

 

15h : séance snoezelen en individuelle 

Jeudi 30 
janvier 

Ste 
Martine 

 

 

10h45 : Atelier Mémoire sur le thème des métiers 
à la salle d’activité 

 
 

15h : La chorale 
 L’oiseau Bleu 

En salle d’animation 

Vendredi 
31 janvier 

Ste 
Marcelle 

 

10h45 : Atelier cuisine 
à la salle des familles des Oliviers 

 
Départ 13h45 : Sortie à la Bibliothèque d’Ernée 

 
 



 
 
 

Semaine du 13 au 17 Janvier 2025 
Programme d’activités Les Glycines 

Lundi 13 
Janvier  

Ste Yvette 
 

14H30 : activités avec Aodrenn 

Mardi 14 
Janvier  
Ste Nina 

 
14H30 : activités avec 

Aodrenn 
 
 

Mercredi 
15 Janvier 
 St Rémi 

 
14H30 : activités avec Jérôme 

Jeudi 16 
Janvier 

St Marcel 

 
 
              
14H30 : activités avec Aodrenn 

Vendredi 
17 Janvier 

Ste 
Roseline 

 
14H30 : activités avec Peggy 



 
 

Semaine du 27 au 31 janvier 2025 
Programme d’activités Les Glycines 

Lundi 27 
janvier  

Ste 
Angèle 

 

14H30 : Gymnastique douce avec Siel 
Bleu 

 

Mardi 28 
janvier  

St 
Thomas 
d’Aquin 

 
 
 

 

Mercredi 
29 janvier  
 St Gildas 

 
14H30 : activités avec Nathalie 

 
Jeudi 30 
janvier 

Ste 
Martine 

 
 
 

Vendredi 
31 janvier 

Ste 
Marcelle 

 
14H30 : activités avec Virginie  

 
 
 



 

Semaine du 20 au 25 janvier 2025 
Programme d’activités Les Glycines 

Lundi 20 
janvier  

St 
Sébastien 
 

 
14H30 : Gymnastique douce avec Siel Bleu 

  
 
 

 
Mardi 21 
janvier  

Ste Agnès 

 
 

14H30 atelier chants avec Sarah 
 
 

Mercredi 
22 janvier  

 St 
Vincent 

 
14H45 fête des anniversaires avec Mr 

Beunard accordéoniste 

Jeudi 23 
janvier 

St 
Barnard 

 
 

Vendredi 
24 janvier 

St 
François 
de Sales 

 
 

14h30 : Présentation du projet d’un court-
métrage « tout ce qui nous lie » 
Salle d’activités Ernée avec Sarah 


